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Meniiplan
(23. Juni 2025 — 27. Juni 2025)

Immer erhaltlich

7
°

Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Pasta an Tomatensauce mit Aubergine, Zucchini & getrockneten Tomaten

Hit2 Paniertes Bio-Schweineschnitzel mit Preiselbeeren & Petersilienkartoffeln

Hit3 Quinoasalat mit Avocado, Feta, Granatapfel, gerésteten Mandeln & Spitzkohl

Hit4 Hagensalat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing

Montag, 23. Juni 2025

Menii 1
St. Galler Bratwurst an Zwiebelsauce Rosti Pizza mit Kirschtomaten
dazu hausgemachte Rosti mit Biomozzaralla & frischem Basilikum

Dienstag, 24. Juni 2025

Menii 1

Weisse Bohnensuppe CHF 2.00 Weisse Bohnensuppe CHF 2.00
Spaghetti mit Lachs & Zucchini Spaghetti an Basilikumpesto

an Zitronensauce mit mediterranem Gemiuise & Parmesan

Donnerstag, 26. Juni 2025

Menii 1
Indisches Rindscurry mit Spinat, Kefen, Chili & Ingwer, Indisches Gemiisecurry mit Spinat, Kefen, Chili &
dazu Naanbrot & Mango-Chutney Ingwer, dazu Naanbrot & Mango-Chutney

Freitag, 27. Juni 2025

Menii 1

Tomatencremesuppe CHF 2.00 Tomatencremesuppe CHF 2.00
Fish & Chips mit Zitronenschnitz Panierte Suisskartoffelscheiben mit Panko Panade,
dazu grobe Pommes & Tartarsauce Remoulade & gemischtem Salat

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




